
临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

语文学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29
制定语文学科组工作计划

拟定学生阅读和古诗背诵计划

各年级备

课组长
王泽坤

9.5 各备课组集体备课
小学语文

教师

各年级备

课组长

9.12 新教材培训（一）
小学语文

教师
王泽坤

9.19 新教材培训（二）
小学语文

教师
王泽坤

10.17 大单元教学展示活动暨校级赛课
小学语文

教师
王泽坤

11.7 中期作业设计活动比赛
小学语文

教师
王泽坤

12.19 阅读课程和写字课程阶段总结
小学语文

教师

各年级备

课组长

12.26 期末命题设计
小学语文

教师
王泽坤

选做 各年级的课题研究
小学语文

教师
王泽坤



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

数学学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29

加强队伍建设，

加强校本教研培训。

各年级备

课组长
龙磊

9.4 各备课组集体备课
小学数学

教师

各年级备

课组长

9.11 新教材培训（一）
小学数学

教师
龙磊

9.18 新教材培训（二）
小学数学

教师
龙磊

10.16 数学素养比赛活动推进情况
小学数学

教师
龙磊

11.6 中期作业设计活动比赛
小学数学

教师
龙磊

12.18 学生口算笔算解决问题能力比赛
小学数学

教师

各年级备

课组长

12.25 期末命题设计
小学数学

教师
龙磊

选做 各年级的课题研究
小学数学

教师
龙磊



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

英语学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29 制定英语学科组工作计划

拟定本学期教研重点

各年级备课组

长

隋京宴

9.5
各备课组集体备课

小学英语教师 各年级备

课组长

9.13 新教材培训（一） 小学英语教师 隋京宴

9.19 新教材培训（二） 小学英语教师 隋京宴

10.17 大单元教学展示活动暨校级赛

课

小学英语教师 隋京宴

11.7 中期作业设计活动比赛 小学英语教师 隋京宴

12.19
绘本阅读阶段总结

小学英语教师 各年级备

课组长

12.26 期末命题设计 小学英语教师 隋京宴

选做 各年级的课题研究 小学英语教师 隋京宴



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

道法学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29
制定道法学科组工作计划

拟定各备课组教学计划

各年级备

课组长
张凌垒

9.4
党的二十届三中全会精神融入思政

课教学集体备课会

小学道法

教师
张凌垒

9.14 迎接教科院督导
小学道法

教师
张凌垒

9.25 道法新教材培训

一年级道

法老师、各

备课组长

各年级备

课组长

10.21

1. 各年级组打磨校级赛课

2. 利用 2+1+1 方式评课，确保每个

人指出问题，并根据指出问题和策

略继续打磨

小学道法

教师

各年级备

课组长

11.14 作业设计评比
小学道法

教师

各年级备

课组长

12.18 期末命题设计
小学道法

教师

各年级备

课组长



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

科学学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29 制定学科组工作计划 各备课组长 马瑜遥

9.5 各备课组集体备课
小学科学教

师

各年级备

课组长

9.12 新教材培训（一）
小学科学教

师
马瑜遥

9.19 新教材培训（二）
小学科学教

师
马瑜遥

10.17 新课标学习成果展示暨校级赛课
小学科学教

师
马瑜遥

11.7 研讨新课标下名师课堂
小学科学教

师
马瑜遥

12.19 研讨实验素养考核方案
小学科学教

师
马瑜遥

12.26 期末命题设计及作业设计
小学科学教

师
马瑜遥

选做 实验器材使用培训
小学科学教

师
马瑜遥



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

音乐学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29
制定音乐学科组工作计划

拟定市直公开课人选

小学音乐

教师
庄乾豪

9.5 确定视导人员，进行备课磨课
小学音乐

教师
庄乾豪

9.12
新教材培训，整理一年级音乐要

素体系

小学音乐

教师
庄乾豪

9.19
迎接市教研员视导

继续听课，磨课

小学音乐

教师
庄乾豪

10.17 准备校级赛课
小学音乐

教师
庄乾豪

11.7 参加市直公开课研讨活动
小学音乐

教师
庄乾豪

12.19 做好期末复习
小学音乐

教师
庄乾豪

12.26 准备期末考核
小学音乐

教师
庄乾豪



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

美术学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

9.6
制定美术学科组工作计划

拟定学期工作计划和教研计划
美术教师 杨娜娜

9.13
安排市教研员的听课准备和部署市

直教研会议
美术教师 杨娜娜

9.25
启动市教研员倡导的共读一本书计

划
美术教师 杨娜娜

10.9 迎接视导磨课活动 美术教师 颜新茹

10.23
新课标学习活动方案和实施计划的

学习
美术教师 颜新茹

11.6 部署市直教研会议事项 美术教师 杨娜娜

11.13 新课程标准整理及研读 美术教师 颜新茹

11.20 市直教研会议 美术教师 颜新茹

12.11 各年级绘画展筹备会 美术教师 杨娜娜

12.23 讨论复习课程 美术教师 颜新茹

1.1 期末测试阶段总结 美术教师 颜新茹

选做 美术小课题研究 美术教师 颜新茹



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

劳动学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.29
制定劳动学科组工作计划 各年级备课

组长
韩亚妮

9.9 开学第一次集体备课
小学劳动教

师

各年级备

课组长

9.25 新教材培训（一）
小学劳动教

师
韩亚妮

10.9 市直学校劳动研讨课说课
小学劳动教

师
韩亚妮

10月

下旬
市直学校劳动研讨课在我校举行

小学劳动教

师
韩亚妮

11月 学生劳动常规展示活动
小学劳动教

师
韩亚妮

12月

底
劳动成果作品展

小学劳动教

师
韩亚妮

1.4 学校学生劳动能力测评
小学劳动教

师
韩亚妮

选做 各年级的劳动课题研究 各位老师 韩亚妮



临沂沂州实验学校学校 2024—2025 学年上学期

体育学科教研活动计划

日期 活动内容 参加人员 责任人

8.30
制定新学期体育工作计划

拟定课间操、社团活动计划方案

小学体育

教师
许学宾

9.2

大单元教学计划，本周工作重点（一

年级队列队形，二、六年级课堂安全

常规）

小学体育

教师 许学宾

9.10 新教材培训
小学体育

教师
许学宾

9.17 大单元教学计划
小学体育

教师
许学宾

10.15 大单元教学展示活动暨校级赛课
小学体育

教师
许学宾

11.5 市直小学教学研讨会议
小学体育

教师
许学宾

11.12
一年级队列队形，二六年级广播体操

比赛

小学体育

教师
许学宾

11.17 冬季长跑活动方案
小学体育

教师
许学宾

11.24 大单元教学展示与教研（足球）
小学体育

教师
许学宾



11.31 大单元教学展示与教研（健美操）
小学体育

教师
许学宾

12.7 大单元教学展示与教研（花样跳绳）
小学体育

教师
许学宾

12.17 大单元教学活动总结
小学体育

教师
许学宾

12.24
青少年国家体质健康测试及数据整

理归档

小学体育

教师
许学宾

12.30 期末测试
小学体育

教师
许学宾


